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インターネット・ケータイインターネッ
ト利用上の注意　青少年用テキスト
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本日の内容

１ケータイインターネットとは？
・世界一進んだ日本のケータイ ･・・・････････････････・・・・・・・・・・・・・・・・ 3
・危険なこともあるインターネット ･････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・4
・二つの可能性（被害者と加害者）・･･････・・・･････････・・・・・・・・・・・・・・・5 

２インターネットの危険性
･メールしかしない人の注意 ････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・・7
・自分ではページを持ってないけど時々書き込みをする人の注意・・・・・・・9
・自分でプロフや日記を持っている人の注意･････････・・・・・・・・・・・・・・・14

３インターネットを利用するときに必要な知識
･ページを持つ人が学ばないといけないこと･････････・・・・・・・・・・・・・・・・20
・自信の無い人はフィルタリング･････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・22
･知識は万全？　過信は禁物･････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・・・25
・困ったときの注意点･･････････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・・26
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日本のケータイインターネット環境は世界で
もっとも進んでいます

日本はケータイインターネットの普及が進み、世界で
もっとも進んだインターネット環境となっています。

パソコン

ケータイ

ゲーム機器

いつでもどこでもインターネッ
ト接続が可能

日本ではパソコンとケータイのインターネッ
トはほとんど同じように使える！
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便利で楽しいインターネットだけど、

待ちうけ・着うた

掲示板

プロフ

デコメ作成

小説

ブログ作成・SNS

ムービー

音楽アップロード

画像共有サイト

危険なこともいっぱい起こる可能性があるよ！
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まずこの二つの可能性を考えてみよう！

・自分が危険な目にあうこと(被害者となる）
危険なサイトを見てしまったり、詐欺にあってしまう

個人情報を入力したり書き込んで、知らない人に会てまったり

狙われたりする

・自分が加害者になること
インターネット上で情報発信者として参加型のサイトに

情報発信することで、自分が犯罪者になる可能性がある

☆インターネットに参加するとみんな情報発信者→すべてが
自己責任です！
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　私はケータイメールしかしないから情報発
信者なんて関係ないわ！ちょっと待って！

インターネットの世界に飛んでくるよ！

赤外線通信で友達からアド
レスをもらった！

プロフ作ったよ。
カキコしてね

まみ

http://ip.tosp.co.jp/i
.asp?I=u18ipolice

花咲中掲示板 検索

QRコードで読み取り
メールに届いたﾘﾝｸを
クリックすると？

検索で探すと？

　ケータイにはたくさんのインターネットの入り口があるんです！！
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Ⅰ　メール利用しかしない人
　　メール利用の注意点

１．メールからインターネットに飛んでいく場合がある！
･宣伝メール、知らない人からのメールは削除すること。また絶対に書いてあるURLや
文字をクリックしない。ワンクリック詐欺などの可能性。特に返信は絶対にしないこと。

２．チェーンメールは自分のところでストップ
・どんなに正しそうな内容でも次の人に回してと書いてあったらチェーンメール。自分のと
ころでストップ。友達から来た場合はチェーンメールだって教えてあげよう。

３．メールでいじめは最低！
・メールは一瞬で多くの人に同じ内容が送れます。いじめは卑劣なことだけど、道具を使
ういじめはもっとも卑怯！→メールはちゃんと証拠に残り、誰が出したかわかるのです。

４．お風呂までケータイ持って行く人は依存症！
・メールが終われないで、自分の時間が無くなってしまう人がいます！それからもしも
メールが気になってお風呂までもっていくようだったら、あなたは立派な依存症！
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ちょっと待って！
私はホームページやプロフを作ってないか
ら情報発信者なんて関係ないわ！

遊びにいった掲示板に書き
込みしてない？

加奈子
[ゆなウザい]
そういうあんたがウザい

11/25　　22：42

ゆな
[ありがと]
昨日は楽しかったね。
また行こうね
次はさゆ子ははずして
まじウザイしキモすぎ（笑）
11/25　　7：42

友達のブログにコメントし
てない？

掲示板の書き込みやブログや日記のコメントなどもすべてインターネット上に公
開されているのです。書き込みをしたらあなたは立派な情報発信者です！
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Ⅱ　ページは持ってないけど時々書き込み
をする人の注意点

掲示板の問題

１学校裏サイトなどの掲示板書き込み
・掲示板に悪口を書く名誉毀損で訴えられる場合があります！

・書き込みをするときには名前やアドレス、学校名などの個人情報は絶対

に載せない→掲示板は自分で書いた内容を消せないので注意しましょう

２犯罪予告
・応援していたサッカーチームが負けた！

悔しいので、掲示板に帰ってきたら空港を爆破してやる！と書き込み威力業

務妨害で逮捕されました（大学生）。「殺してやる」「爆破する」「火をつける」な

ど、ふざけて書いても犯罪予告となり、検挙される場合があります！

・出会い系サイトに援助交際を誘うような書き込みをした場合→書き込んだ

　　皆さんに100万円の罰金が科せられます。
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３．友達のページや、インターネットを利用してペー
ジを見るときの注意

友達のプロフに張ってあったバ
ナーをクリック！ 変なサイトに飛んじゃった！！

友達のページだからと言って安心はできません。サービスを選ばないと、ページの
管理元が、出会い系や懸賞サイトの広告を張ってることがあります。友達のページ
からどんどん、別のサイトに飛んでしまい、出会い系サイトでワンクリック詐欺にあ
うこともあります！

あゆのプロフ

出会いの泉

登録ありがとうございました

素敵な出会いを楽しんでください
こちらから
↓↓↓

入り口

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?I=u18ipolice&P=5
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●役立ちメモ
掲示板で困ったときの対処法

掲示板に自分の名前や学校名と共に悪口が
書いてあった　どうしたらいいの？

書き込みのあるページを保存する

画面保存か、パソコンの場合は印刷

大人（保護者の方・先生）に相談の上、
掲示板の管理元に削除依頼をだす

サイト名・ページのURL書
き込まれた日時を確認する

悪口が書かれたら、一人
で悩まずに先生や保護者
の方に相談して、まずは
書き込みを削除してもら
い、その上で問題を解決
しましょう

削除されない場合悪質な場合は
警察へ相談
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●役立ちメモ
有害サイトを見つけたら

危険サイト・有害サイトに飛んでしまった！

・自殺サイト

・家出サイト

・援助交際仲間募集サイト

・規制薬物情報掲載サイト

深入りせずにサイトを閉じよう

あわてずあちこちをクリックせずにブラウザを閉じましょう
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●役立ちメモ
良いサイトと悪いサイトの見分け方

インターネットを見に行くにも、書き込みをするにも、そのページを提供して
いる管理会社がどのような会社なのか調べてみることはとても重要！

FAQや問い合わせ窓
口がちゃんとあること

利用上の注意や、ルール
をきちっと掲載していること

削除対応、トラブルの専
用窓口などがあると理想
的

更に 更に

管理会社を紹介するペー
ジがあり、所在地、連絡
先が書いてあること

・きちっとした管理会社が運営しているページは、削除の対応も早く、利用者
にわかりやすいサポートをしています。また、アダルト広告を掲載しているサー
ビスは危険度も大きいのでよく注意してください。



14

Ⅲ　プロフや日記を書いている人

あなたは立派な情報発信者です！

６つの質問

１．危険なことも起こるインターネットに参加しているという
自覚はありますか？

２．すべては自己責任です。自分で責任が取れますか？

３．正しい情報、間違った情報を見分ける力がありますか？

４．インターネット上でページを運営するのに必要な、法律の

知識、ルールやモラルは万全ですか？

５．危険な目にあったときの対処法を知っていますか？

６．あなたが利用しているサービスの管理会社はしっかりし

ていますか？
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自分の日記のアドレス友達にしか教えてない
のに、知らない人から書き込みがありました！

ケータイの日記だって、不特定多数の人に公開され

ています！誰でも見ることができるんです！

ちょっと待って！

ゆなのプロフ

HN　　　 山本優奈
誕生日　2月6日
血液型　　O型

ゆなの日記

12月4日

なみちんと広島サティに買い物
に行った　　楽しかったよ～

だけど、綾野谷彩音に会った。
声かけられて～マジうざい
彩音に制服でうろろされると、
広南中の恥になると思う～

ゆなのプロフ

HN　 山本優奈
誕生日　2月6日
血液型　　O型
職業　　中②　

ケータイからもパソコンからも観る
ことが出来るサービスは多い

メール感覚で掲示板や日記に、個人情報や噂話を
書いていると名誉毀損で訴えられることもあるよ！
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ちょっと待って！ わーい！日記にコメントが付いたよ！

まるで友達のような文章でくる内容でもアダル
トや懸賞の広告ページの場合があります

女の子だと思って会ったら、男の人
だった！

会おうという誘いには絶対にのって
はいけません！

文字の情報だけではどんな人なの
かまったくわかりません！

いい人ばかりとは限らない！！

加奈子
[はじめまして]
ゆなちゃんも猫
　　好きなんだ
ホムペ見てね
1/6　9：42

加奈子さんもホーム
ページを持ってるみた
いだ。見てみよう！

クリック！

素敵な恋愛

完全無料！

あなたにぴったりのお相手

ここから

裕子
[会えるかな]
私は青中でバスケ
やってます。
10日の大会の後、
時間があったら
Mビルのマックで
お茶しない？
6/6　9：42

ど
ん
な
子
か
な
？

ゆなちゃんだよね。
試合どうだった？

嘘～！！
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個人情報の公開はとっても危険です！

ちょっと待って！ プロフ作ったよ！友達できるかな

☆全部危険　　　名前・学校名・住所・電話番号･メールアドレス・　顔写真

変なおじさんが学校に迎えに着
ちゃった！　こわい！！

ゆなのプロフ

　　なまえ　　 　　山本優奈
　　誕生日　　　　2月6日
　　血液型　　　　O型
　　職業　　　　　青中②年　
　　住所　　　　　岐阜市福光　

こんなプロフを作ったら？
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●お役立ちメモ
インターネット上に掲載された情報は二度と回収でき
ません

こんな結果に・・・

・勝手に自分に成りすまして、ホームページを作られプロフの顔写真を掲

載されてしまった。

・自分の顔写真を合成されて、アダルトサイトに利用されてしまった。

・自分の名前や住所を書いてしまって削除したけれど、記事をコピーされ

て、掲示板に掲載されてしまった。

インターネット上に掲載された写真やテキストはどんどんコピー
されてしまいます。あちこちにコピーされると削除が困難とな
り、回収できなくなります！
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ちょっと待って！ デコメ友達からもらったよ！
HPに貼っちゃおう

デコメやアニメ、ゲームのキャラクターなど、他の人が作った

創作物はすべて著作権があります。自分で利用するだけなら

いいのですが、無断でホームページやブログに掲載すると、

コピーが可能となり配布していることになります。

立派な著作権法違反です

著作権侵害は、1000万円の罰金あるいは
10年以下の懲役またはその両方です

ミッキー

ピカチュー
キティちゃん

スティッチスライム

チョコボ
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私もクリエーターになりたいな？

インターネット上でケータイ小説や詩や自分で作った音楽、
写真を掲載する場合、様々な知識と能力が必要です！

ちょっと待って！

・批判されることもある

・荒らしにあうこともある！

・掲示板が混乱！

・パクリと非難される！

あなたは問題解決できますか？

・ホームページ作成や運用の
知識はありますか？

・宣伝したり、多くの人に見ても
らうような活動ができますか？

・作品を作る表現力、コミュニケー
ション能力がありますか？

・メディアリテラシーがわかりま
すか？

・問題解決能力　etc

☆必要な知識・能力
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インターネット上にページを持っている人が
学習しなければならないこと

●ルールや法律の知識→安全に利用する力

●ネット倫理、モラル→相手を尊重し安全に利用する力

●著作権の知識→権利を保護する力

●コミュニケーション→相手を尊重し問題解決する力

●メディアリテラシー→情報が正しいか批判的に

　　読み取れる力

このような知識を学び、経験をつまないとインターネット

上でＨＰを運営することは大変困難となります
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勉強したけど自信はない！
ではどうしたらいいの？

☆パソコンやケータイには、フィルタリングサービ

スがあります。

パソコンのフィルタリングサービスは、保護者の方と相談

してフィルタリングを掛けると、レベルに合わせて、安全

な表示内容となります。

　　　　　　

☆しかしフィルタリング利用していても、フィルタリングは

完全ではありません。インターネットの知識はきちっと学

んでおき、疑問があるときは大人に相談してください。
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ケータイの場合は？
ケータイを契約するときに、フィルタリングサービスの説明があります。
各社によってフィルタリングの種類が異なります。

大きく分けて2種類　（その他時間制限のサービスなどがります）
①公式メニューだけ　にアクセスできる
　　（au;EZ安心アクセスサービス/ DoCoMo;キッズ iモードフィルタ /

SoftBank;Yahoo!きっず）
　　　　　学校や塾などの一般サイトにアクセスできない

　　　　 　

②公式メニュー＋ （有害サイトを除く）メニュー以外のサイトにアクセス
（ au;特定カテゴリー制限コース※/ DoCoMo; iモードフィルタ /
　 Soft Bank;ウェブ利用制限 ）※3/6～
　有害サイト；掲示板やブログ・SNSなどのコミュニケーションサイトも含む
　　　　 　有害サイト（出会い系・違法サイトなど）を完全に取り除けない
　　　　 今までアクセスできていたサイトにアクセスできなくなる場合もあります

☆ケータイを買ってもらうときに保護者の方とよく相談して決めましょう
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保護者の方とよく話しあい相談しましょう！

フィルタリングの内容を変更したり解除する場合

にはかならず保護者の同意が必要となります。

良い機会ですので、保護者の方とよく話し合い、

相談しましょう。

保護者の方に説明をするときのために、フィルタ

リングについてよく調べてください。
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勉強は万全！
私は絶対に大丈夫！

・勉強もしたし知識も万全、サービスも安全なとこ

ろを選んだし、準備OK！

過信は禁物！！

インターネットはどんどん進化しています。新しいトラブルや問
題も生まれます。そしてインターネットの世界は双方向、どんな
ことが起こるか予想できない世界なのです！残念ながら、悪い
人もたくさんいます！だから・・

ちょっと待って！

自分で判断が出来ないときは大人に相談しよう！

相談できる専門の窓口を調べて控えておこう！

保護者の方と利用のルールを決めよう！
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パソコン＆ケータイインターネット
で困ったときの相談窓口

パソコンから
インターネットホットライン協議会　（全般）
http://www.iajapan.org/hotline/consult/index.html
ワンクリック詐欺
http://www.iajapan.org/hotline/consult/frequent.html
有害情報を見つけたら
http://www.internethotline.jp/
撃退チェーンメール
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/topchain.html

ケータイから
魔法のiらんど　教えてアイポリス　（コミュニケーショントラブルなど全般）
http://ip.tosp.co.jp/portal/c.asp?i=OSH00IPO01
携帯博物館　（出会い系サイトなど）
http://k.excite.co.jp/hp/u/chin104
アックス著作権Q&A　（著作権、肖像権）
http://ip.tosp.co.jp/portal/c.asp?i=CHO00IPO04
国民生活センター　（ワンクリック詐欺など）

http://www.kokusen.go.jp/mobile/index.html
撃退チェーンメール　携帯版
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html
フィルタリング；18歳未満の方へ重要なお知らせ
http://ip.tosp.co.jp/p.asp?I=filtering

http://www.iajapan.org/hotline/consult/index.html
http://www.iajapan.org/hotline/consult/frequent.html
http://www.internethotline.jp/
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/topchain.html
http://ip.tosp.co.jp/portal/c.asp?i=OSH00IPO01
http://k.excite.co.jp/hp/u/chin104
http://ip.tosp.co.jp/portal/c.asp?i=CHO00IPO04
http://www.kokusen.go.jp/mobile/index.html
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html
http://ip.tosp.co.jp/p.asp?I=filtering
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作成

平成２０年１月

「青少年のためのコンテンツアドバイザー育成事業」

実行委員会にて作成。

　委員長：堀部政男・一橋大学名誉教授

　事務局：社団法人デジタルメディア協会（略称ＡＭＤ）

　http://amd.or.jp/

本事業は、平成１９年度文部科学省有害情報対策モデル

事業に採択された委託事業として実施されたものです。

http://amd.or.jp/
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